
【4】ここから【3】を
成し遂げるために
何をどうする・どう
すべきか、を8つず
つ書いていきます

【5】順にすべての
欄を埋めていきま
す

【3】ここには、自動
的に【1】で書いた
ものが表示されま
す

【2】ここから時計回
りに【1】の夢・目標
達成のために何をど
うしたらいいか、どう
すべきか、を書いて
いく（入力する）

【1】まずここに夢・
目標を書きます
（入力します）

ぜひ、サンプルというか、大谷選手のものを見てください


