
夢実現 40 年カレンダー 

 

＼簡単 3 ステップで 40 年分の夢をかなえる ／ 

⇒ カレンダーの作り方・使い方 

 

【ステップ・１】 

・40 年カレンダーをダウンロード・印刷する 

・可能であれば A3 版での印刷をおすすめします。 

（A4 版で分割印刷して切り貼りすることでも可） 

 

※ プリンターの制約がある時は、A4 版で印刷して拡大コピーする手もあります。 

 

 

【ステップ・２】 

・各年号（西暦）の横に自分の年齢を記入していきます。 

・その年の誕生日がきた時に何歳になっているか、です。 

 

 

 

 

 

【ステップ・３】 

・いよいよ、夢・願望を記入していきます。 

・必ず、実現予定日（期限日）とセットです。 



・日付のところに、赤色で○印をします。 

・その近くのスペースに「夢・願望」を（赤色で）記入します。 

・日付は、誕生日、12 月 31 日（年末）、3 月 31 日（年度の終わり）、4 月 1 日などの 

節目にすることをおすすめします。 

・結婚記念日でもいいですし、結婚が願望なら○歳のクリスマス（12 月 25 日）を期限日 

として設定するのもありです。 

 

・たとえば、 

 38 歳の誕生までに家を建てるとか、 

40 歳の 3 月末までに独立・起業するという夢・願望なら下図ような感じになります。 

 

 

 

 

まずは、夢・願望が 1 つでもいいので、とにかく完成させてください。 

追加の夢・願望はいくらでも後から書き込めますから。 

 

できあがったら、毎日 1 回は目にするところに貼ってください。 

（机の前・ベッド上の天井・トイレなど） 

 

※ あとは、毎日ながめて（ひらめいたことを）必要なことを実践・行動するだけです。 

※ 自分で実現・達成に近づく努力はしてください。やがて、神さま（宇宙）が夢・願望の

実現を近づけてくれますから。 

※ 願いごとのうち、欲しいもの・やりたいことなどは別のツール＝夢実現（預金）通帳に

記入して、自分なりの価値＝金額に換算して、ワクワクすることをおすすめします。 


